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Edito

e club, fondé en 1973 par des passionnés de yglisst

depuis plus de 30 ans soutenu par de nombreux bi&sév
Avec plus de 150 licenciés, c’est I'un des clubglisies
important dans le département de I’Ain, mais adeda région
Rhone-Alpes.

Ces derniéres années, les Gessiens ont été présertsus les
terrains: sur route, pour les courses traditiomselles épreuves
cyclosportives et en triathlon, en montagne et demsous-bois,
en VTT cross-country et cyclocross, et sur pisieeaeve.

Depuis quelques années, une importance toute yiate a éte
donnée a la formation des jeunes, et donc aux £c@eselo qui
accueillent aujourd’hui plus de 50 enfants, encadpar des
éducateurs et accompagnateurs bénévoles.

En 2008, 'UCG organisera d'abord une manche dectéh

departementale du TRJC, et en juin le Trophée Régideune
Cycliste, ainsi gu’'une manche du Trophée Régioralingd

Vététiste. L'année derniére, 3 jeunes du club tdisélectionnés
dans l'équipe Rhoéne-Alpes pour représenter la régamx

championnats de France des écoles de cyclisme.

Nos jeunes coureurs cyclistes suivent les tracesMakaél
Buffaz, formé au club et maintenant professionmagis ils
n'oublient pas le simple plaisir de la pratiquevéip.

Vincent PRUDENTINO
Président de I'Union cycliste Gessienne



PLAN DE SITUATION

DIVONNE LES BAINS

4




Plan d’Acceés

Arrivée par LYON SUD : -

A GIVORS prendre contournement de LYON A46
Apres VAULX EN VELIN prendre autoroute A42
Suivre direction Geneve

A PONT D’AIN prendre direction Geneve A46
SORTIR A BELLEGARDE D161

Puis — D984 — SAINT GENIS POUILLY D35 — D35A
A CHEVRY D984C
GEX D984C

DIVONNE LES BAINS

Attention ! Pour passer en Suisse par I'autoroutd ifaut s’acquitter d’une
vignette obligatoire a 'année. Donc éviter l'itingaire par I'autoroute Suisse

Arrivée par GRENOBLE — CHAMBERY —

Prendre Autoroute A4l
Jusqu’a SAINT JULIEN EN GENEVOIS.

Quitter I'autoroute pour traverser la Suisse.

Traverser Geneve et suivre le bord du Lac

Prendre COMMUGNY puis DIVONNE
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TROPHEE REGIONAL DES JEUNES CYCLISTES
COMITE DE RHONE-ALPES
DIVONNE LES BAINS 2008

- REGLEMENT GENERAL -

Date et lieu

Le Trophée Régional des Jeunes Cyclistes se déacuBIVONNE LES BAINS
(Département de I'Ain).

Les épreuves auront lieu le dimanche 8 juin 200Bi@gpodrome de DIVONNE LES
BAINS sur les bords du lac de Divonne.

Equipesretenues

Seront retenues pour participer au TRJQE équipe par comité de sélection
départementale soit huit équipes.

Chaque comité départemental reste autonome dahsibedes jeunes sélectionnés qui
composeront les équipes départementales.

Catéqgories concernées

Poussins, 7 a 8 ans
Pupilles, 9 a 10 ans
Benjamins, 11 4 12 ans
Minimes, 13 a 14 ans

Composition des équipes

Chaque équipe de comité sera composée de la manigeate :

Poussins 2 filles + 4 garcons par département soit 16giet 32 garcons
Pupilles: 2 filles + 4 garcons par département soit 1@gikt 32 garcons
Benjamins: 2 filles + 5 garcons par département soit 1@dikt 40 garcons
Minimes: 2 filles + 5 garcons par département soit 1@dikt 40 garcons.

Au total, 64 filles et 144 garcons, soit 208 participants.

LE SURCLASSEMENT NE SERA PAS AUTORISE

Le maillot porté est celui du club d’appartenance.




a) Classement individuel par épreuve.

Les épreuveqVvoir programme

Adresse :

Plateau de huit jeux pour les poussins.
Vitesse :

Vitesse individuelle (2sprints) de 60m départ @redttenu pour toutes les catégorie
Le meilleur résultat primera pour les poussins.

7 finales (résultat séries) de 8 coureurs en «tmute vitesse pour les Minimes et
Benjaminsavec deux séries distinctes pour les filles surdisiance de 250m.

6 finales (résultats séries) de 8 coureurs enrtdale vitesse » pour |€upillesaveq
deux séries distinctes pour les filles sur uneadist de 250m.
Cyclo cross :

Départ des catégories suivant horaire prescritagramme. Départ décalé pour leg
filles de la catégorie correspondante.

Route :

Ordre de départ selon classement épreuve de vitesse
Une course par catégorie avec départ décalé pefgranines.

Classement et récompenses

A lissue de chaque épreuve et pour chaque cagmiont récompensés les trois
premieres filles et les trois premiers garcons.

b) Classement général par comité

A lissue des épreuves du TRJC, il sera établilassement général par comite,
récompensant ainsi les trois premiers comités.

Chaque participant recevra une boisson et un gatéaestitution de ses deux
dossards et plaque de cadre.

Tous les classements seront réalisés par la « cgsiamijeunes Rhone-Alpes »

Engagements

Les engagements sont gratuits et sont effectudepaomités départementaux.
lls seront adressés pourdguin 2008 dernier délai a I'adresse ci-dessous :
Alexis GUILGAUT — 866 route de Pont d’Ain
01160 NEUVILLE SUR AIN
Tel : 04.74.37.79.85 — Mailaguilgaut@aol.com

Le jour des épreuves chaque concurrent devra pgegsenlicence fédérale 2008 afir
se voir remettre ses dossards et plaque de cadre.
Sans cette piece, I'accés aux épreuves lui sanagef

v)

de
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Programme

Dimanche 8 juin 2008

8h30 —9h30 : Accueil des équipes
Opérations de contréleremise des dossards.

POUSSINS

10h00 — 11h30 : Epreuve d’adresse

11h30 — 13h00 : Epreuve de vitesse (2 pasyage
13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h00 — 14h15: Epreuve Route

PUPILLES

10h00 - 11h00 : Epreuve de cyclo cross.

11h00 — 13h00 : Epreuve de vitesse (Qualibozet finale)
13h00 — 14h00 : Pause déjeuner

14h20 — 14h40 : Epreuve Route

BENJAMINS

10h00 - 11h00 : Epreuve de vitesse (Qualiboa
11h00 — 12h00 : Epreuve de cyclo cross
12h00 - 13h00 : Epreuve de vitesse (Finale)
14h45 — 15h15: Epreuve Route

MINIMES
10h00 — 12h00 : Epreuve de vitesse (Qualiboeet finale)
12h00 — 13h00 : Epreuve de cyclo cross

13h00 — 14h00 : Pause déjeuner
15h30 - 16h30 : Epreuve Route

16h30 — 17h30: Cérémonie protocolaire.




- REGLEMENT TECHNIQUE -

Epreuve d’adresse

Epreuve proposée a la catégorie Poussin.

Plateau de huit jeux a effectuer en ligne.

Chaque faute sur le jeu, pied a terre, barre toretiée Entrainera une pénalité de 5
secondes ; une erreur de fléchage 10 secondegefusrde jeu une pénalité de 30
secondes.

La reconnaissance du parcours se fera a pied)adirection d'un commissaire
responsable des jeux.

Il sera demandé aux responsables présents, desinaux différentes fonctions de
I'épreuve d’adresse.

Epreuve de vitesse

Elle se déroule sur une ligne droite bitumée.

Chaque concurrent Pupille - Benjamin — Minimesatiera deux sprints (série et
finale).

Les séries s’effectuent pour chaque catégorie pawsprint de 60m départ arrété et
tenu, avec des cellules pour la prise du temps.

2 sprints de 60m pour |éussingSéries). Le meilleurs temps sera retenu.

7 finales de 8 concurrents pour Bsnjamins et Minimegésultat séries). Il sera
proposé une finale filles par catégorie

6 finales de 8 concurrents pour Rgpilles(résultat série). Il sera également proposé
une finale filles
Chaque concurrent devra faire contréler la conftémé son cycle et le braquet avarjt

le départ.

Epreuve Cyclo cross

Le circuit proposé aRupilles, Benjamins et Minimealterne des zones d’adresse et
d’efforts. Les coureurs effectueront le parcoutersée temps réglementaire attribué 2
leur catégorie.

7 mn pour les pupilles

10 mn pour les Benjamins
15 mn pour les minimes

Le passage de planche ne pourra excéder 20cmadirsiguement proposé aux
Minimes.

Pour étre classé, le concurrent devra obligatoirempasser la ligne d’arrivée.

Toute sortie du circuit entrainera une pénalitévpatialler jusqu’a la mise hors cours

v

Il 'y aura pas de poste de dépannage sur le tirguiavitaillement, ni bidon.

Seul I'échauffement programmé pourra donner li@raconnaissance du parcours.
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Epreuve Route

Les concurrents seront rangeés sur la ligne de téekam leur classement de I'épreuve
d’adresse pour les poussins et selon le classatedigpreuve de vitesse pour les
Pupilles, Benjamins et Minimes.

L’épreuve Route se disputera sur un circuit plat @ekm sans aucune difficulté
majeure. Chaque catégorie effectuera un certairbronie tours selon la catégorie a
laquelle il appartient.

3 tours pour les Poussins soit 4,8 km

5 tours pour les Pupilles soit 8 km

9 tours pour les Benjamins soit 14,4 km

15 tours pour les Minimes soit 24 km

Il sera prévu un départ décalé pour les filles danscatégorie d’appartenance.

Tout dépannage en cas de bris de matériel ou smvdievra étre conforme aux
exigences réglementaires.

Tout coureur doublé ayant recu I'ordre d’'un commiissde s’arréter devra obtempérgr,
le cas échéant, il sera mis hors course. La plackiigsera attribuée sera celle qu'il
occupait au moment de son retrait.

Les ravitaillements méme en boisson, ne sont pasisés.

Une fois le départ donné, aucun coureur ne pougchauffer sur le parcours.

Une fois la ligne d’arrivée franchie, le concurraeetpourra repasser en sens inverse
Toute infraction pourra sanctionner le concurrenta@nant sa mise hors course.
Chaque participant devra faire contrdler la conftérde son cycle et braquet avant

départ.

Reglement pour I'ensemble des épreuves

a) Casque.Le port du casque a coque rigide, les deux dosggediche et droite) ainsi qye
la plaque de cadre sont obligatoires pour toutegpeeuves. Le port du casque
obligatoire pour tout déplacement a vélo.

En cas de perte du casque lors d’'une épreuventuo@nt devra s'arréter et le
remettre avant de poursuivre I'épreuve sous peinmide hors course.

b) Vélo. Seront acceptés lors des épreuves, les vélopdectgourse » et « cyclo cross »
aux normes UCI. Les vélos type V.T.T. seront adwoisr I'épreuve de cyclo cross a
condition de ne présenter aucun danger pour leggmiou le concurrent lui-méme.
(Corne de vache — béquille etc...)

Tous les vélos seront marqués et controlés duvateg les épreuves
Aucun autre type de vélo ne sera autorisé (BMX etc.

Le développement autorisé est de 5,60m pour lesditw) Pupilles et Benjamins et dg
6,10m pour les Minimes.

Le blocage du dérailleur ne sera pas accepte.
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c) Contréle. Avant chaque épreuve sera contrélé la conformitéédio et son marquage.
Tout cas de fraude entrainera la mise hors congétihmediate de I'équipe du comit
départemental.

d) Abandon. En cas d’abandon lors d’une épreuve, le couraardassé a la derniere
place de I'épreuve. Il pourra disputer les éprewsudgantes s'il justifie les raisons de
son abandon aupres du responsable des commissaires.

e) Pénalités.La mise hors course signifie que le concurrentémuipe est exclu du TRJ(
et qu’il ou qu’elle ne figurera pas au classeme&miggal.

Le déclassement est une rétrogradation de placelda@tassement de I'épreuve en
cours. Le coureur pourra disputer les épreuvesantag et participer au classement
final. Pour tout cas non prévu dans ce présent réglemertest le « réglement
général » de la fédération francaise de cyclisme gservira de référence.

1%

f) Discipline. Toute équipe engagée sera soumise au respecgiesents et placée soys
le contrble des commissaires. Toute manifestatimpestive des supporters d’'une
equipe (parents, dirigeant, autres) a I'encontseead@nmissaires et concurrents
entrainera la mise hors course de toute I'équipeamée.

Seul, le responsable d’équipe sera habilité ac#teltile Jury d’appel en cas de
contestation.

g) Organisation. L’organisateur s’engage a mettre tous les moyens gue
I'organisation soit des plus parfaites notammemigaau de la sécurité.

Composition du Jury

Responsable classement TRJC : A. GUILGAUT
Responsable Adresse : J.F. PUTHET
Responsable Vitesse : P. RIVORY
Responsable Cyclo cross : A. JEAN
Responsable Route : J.Y VOISIN

Toutes les réclamations se feront par écrit et s&gma « I'espace commissaires ».
Elles seront étudiées par le Jury d’appel. Cesstt#ts se feront a la majorité. La voix
du Président du comité Rhone-Alpes étant préponten cas d’égalité.

Classement

Pour chaque épreuve sauf I'épreuve d’adresseghaipr concurrent marque 200
points, le second 199 points et ainsi de suiteyasgdernier. La premiére féminine
marque 200 points, la seconde 199 et ainsi de jsigiter’'a la derniére. Le points
attribué a I'équipe seront ceux des deux meillgargons et celui de la meilleure fille
pour une méme équipe et dans chaque catégorigaies cumulés feront le
classement général.

Pour I'épreuve d’adresse, il n’y aura pas de disitam entre filles et garcons pour
I'attribution des points. Un seul concurrent (filea gargcon) marquera les 200 points
second ou la seconde 199 points et ainsi de sisitgijau dernier ou la derniere. Les
Points des deux meilleurs garcons et de la medlélie pour chaque équipe seront pi§s
en compte.
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Epreuve Cyclo Cross
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Epreuve d’Adresse
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Jeun® 14
« La Chenille »

Jeu N° 2
« Passage étroit »

Jeun°® 17
« Simple huit »

Jeun® 6
« Slalom inégal »

Jeu N° 34
« Passage
sous barre »

Jeu N° 27
« Prise et pose
d’un fanion »

Jeu N° 50
« Enrouleur »

Jeun® 23
« Passage dans le
rond »
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CEREMONIE

PROTOCOLAIRE




ADRESSE

ler

2e

3e

ADRESSE

2e

1er

3e

ADRESSE

ler

2e

3e

ADRESSE

1er

2e

3e

| Général I
par équipe
(comité)

1er
2 |3

| POUSSIN |
INDIVIDUEL

VITESSE

ROUTE

1er
2e 3.

ler

2e

3e

| PUPILLE |
INDIVIDUEL

CYCLO CROSS

ROUTE

1er
2e 3,

2e

1er

3e

| BENJAMIN |
INDIVIDUEL

CYCLO CROSS

ROUTE

ler
2e 3,

ler

2e

3e

| MINIME |
INDIVIDUEL

CYCLO CROSS

ROUTE

1er

2e

3e

1er

2e

3e

TOUS LES PARTICIPANTS

*Pour chaque épreuve, un podium Filles et un podium

GOUTER
BOISSON

Gargons
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